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在美国见！ 

每年有千百万人访问美国，有的来留学，有的来办商务，还有不少人来观光旅游。但是，

来美国旅行的最有意思的经历是结识美国人。 
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前言 

 

本文发表于《美国电子期刊》（eJournal USA）2010 年 5 月号  “在美国见！”（See You in 

the USA）。 

奥巴马总统在 2009 年 11 月访问中国期间，在上海的直接对话会上对与会者说：“我希望

你们很多人有机会来美国旅行和访问。你们将受到欢迎。” 

每年有千百万人访问美国。他们有些是到城市观光或游览美国广阔的自然风景；有些是来

留学或从事商务。 

美国政府和美国人民高兴地迎接来访客人。美国国务院（Department of State）正在

大力加快和精简签证手续。如今已经有 36 个免签证计划（Visa Waiver Program）国

家的公民不必申请签证便可到美国进行 90 天以下的商务或私人旅行。 

来美国旅行最有意思的一个经历是结识美国人。或许，他们会领您从一条名不见经传的小

径登高，让您将得克萨斯州奥斯汀的非凡景色尽收眼底；或许，他们会带您前往缅因州首

屈一指的龙虾卷三明治餐馆。说不定，他们一个平凡的善良之举会给您留下难忘的记忆，

成为您回国后的佳话。 

——编者 
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美国欢迎您 

                          

贾尼丝·雅各布斯 

美国国务院负责领事事务的助理国务卿贾尼丝·雅各布斯（Janice L. Jacobs）说，外国

访客对增进不同国家人民之间的理解所起的作用比所带来的商机更为重要。本文发表于

《美国电子期刊》（eJournal USA）2010 年 5 月号“在美国见！”（ See You in the 

USA）。  

著名新闻记者爱德华·默罗（Edward R. Murrow）曾说：“国际交流中真正关键的一环在

最后三尺距离，即人的接触——一个人与另一个人的交谈。“   

这最后的三尺——或曰大约一米——在国际会议上可能是讨论客户的两位企业领袖之间的

距离，在联合国可能是两位世界领导人之间的距离，它可能往往也是课堂上两名学生之间

的距离。  

我们并肩坐在一起时，可以得到宝贵的相互了解：了解我们的语言、文化、饮食以及对我

们各自国家的看法和认识。  

美国是一个移民国家，我们一向欢迎全球各地的来客。我们必须致力于坚守我们一贯的理

念：我们的国家因从在这里登陆的优秀者中汲取力量而更加强大。    

我国的高等院校在选择留学的外国学生中声望卓著，我国的科学机构和工商企业在对外开

放交流的气候中生机勃勃——我们决心在努力加强安全的同时，维护这些有益于美国的关

键优势。  

我们认识到外国来访者给美国带来的经济利益。2009 年，有 5490 万国际访客前来美国，

消费 1211 亿美元。但是我们也懂得，比美元更重要的是，这些访问促进了相互间的理

解。我们知道， 美国的最佳广告即是美国自己。欢迎来美国！  

（此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 
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变化与改观 

 

简•莱弗里/文 

安全性提高，经济不景气和互联网等因素改变了——在许多方面改善了——外国人到美国

旅行的经历。简•莱弗里（Jane Levere）从事交通和旅行专题写作。本文发表于《美国电

子期刊》（eJournal USA）2010 年 5 月号  “在美国见！”（See You in the USA）。 

数字指纹，美元汇率波动，浩瀚的网络信息——这些是使 2010 年到美国旅行与 21 世纪初

的经历有所不同的几个因素。访客在没有离开自己国家之前便可注意到这些变化。 

2001 年 9 月 11 日恐怖袭击后，美国根据 2002 年末的立法成立了联邦政府国土安全部

（Department of Homeland Security ）。2004 年，该部针对持非美国护照或签证的国际访

客建立了一系列新的生物安检程序。 

具体来说，当国际访客申请签证时，面试官员将审查他们的申请及证明材料，同时获取他

们的数字指纹和数码照片。 

最近，面试等候时间已大为缩短。据美国旅游业贸易组织“美国旅行”（US Travel）的公共

事务高级副总裁杰夫•弗里曼（Geoff Freeman）介绍，许多需要签证的申请人现在不到 30

天就得到面试，而过去要等 100 多天。 

免签证计划（Visa Waiver Program）适用于 36 个国家。这些国家被视为符合安全和其他

标准，其公民到美国旅行不超过 90 天者均免办签证。这些国家包括安道尔，澳大利亚，

奥地利，比利时，文莱，捷克共和国，丹麦，爱沙尼亚，芬兰，法国，德国，希腊，匈牙

利，冰岛，爱尔兰，意大利，日本，拉脱维亚，列支敦士登，立陶宛，卢森堡，马耳他，

摩纳哥，荷兰，新西兰，挪威，葡萄牙，大韩民国，圣马力诺，新加坡，斯洛伐克共和

国，斯洛文尼亚，西班牙，瑞典，瑞士和英国。 

免签证国家的旅客必须事先获得旅行电子核准系统（Electronic System for Travel 

Authorization，简称“ESTA”）的许可。这是一个由美国国土安全部设立的网上批准旅行系

统，旨在在旅客登机前确定其是否符合访美免签资格以及是否构成任何执法或安全风险。 

每位国际旅客抵达美国时，必须向美国海关与边境保护局（U.S. Customs and Border 

Protection ）官员递交两种文件之一：如果旅客持签证，须交 I-94 白色表格；如果享有免

签，须交 I-94W 绿色表格。海关与边境保护局的官员会向访客提问有关居留的问题，扫描

旅客的指纹，并拍摄一张数码照片。此外，免签访客不久将需要支付一定费用。访客在通
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过海关与边境保护局官员的检查之后，须保存 I-94 或 I-94W 表格的存根，并在离境时将

其交给海关与边境保护局官员。 

2007 年国会批准拨款 4000 万美元实施“样板入境口岸”计划，用于改善国际旅客人数最多

的 20 个美国机场的入境工作，包括增派人员，减少排队，完善标志和基础设施，并招聘

至少 200 名海关与边境保护局工作人员。 

全球经济的变化也对访问美国的国际旅客产生极大影响。由于航空公司的数量在全世界剧

增，以及航空公司的飞机能够更经济和高效地服务于新航线，因此，如今有比过去多得多

的美国和非美国航班飞往美国更多地方。美国的航空公司，例如美利坚航空公司

（American Airlines）、大陆航空公司（Continental Airlines）、达美航空公 司（Delta 

Airlines）已大量增加了国际航班，尤其是飞往欧洲和亚洲地区的航班，而英国航空公司

（British Airways），汉莎航空公司（Lufthansa），新加坡航空公司（Singapore Airlines）

等欧洲和亚洲的公司，则开辟了新的美国航线并增加了现有航线的班次。此外，美国与欧

盟和日本签署了取消航班限制的“开放天空”协议，增加了两地来美国的航班。 

虽然汇率波动难以预测，但对于来自汇率对美元升值的国家的访客而言，美国是相对便宜

得多的地方。纽约、旧金山等过去相当昂贵的一些美国著名景点，如今变得更为经济可

行。 

疲软的美国经济也造成——至少暂时——大批酒店空房，导致房价大打折扣，给国际游客

带来另一个有利因素。 

全球化使美国成为一个更有吸引力的举办国际贸易展览的地方。拉斯维加斯会议和访客管

理会（Las Vegas Convention and Visitors Authority）总裁兼首席执行官罗西•拉兰科特

（Rossi Ralenkotter）说，前来参加在拉斯维加斯举行的全国广播协会会议（National 

Association of Broadcasters）和电子消费品展（Consumer Electronics Show）的国际人员数

量都有所增加。 

纽约市旅游会展局（NYC & Company）主管旅游及会展开发的高级副总裁弗雷德·迪克森

（Fred Dixon）说，互联网也使美国成为对国际访客更方便的地方。他说：“这里有比以往

任何时候都多的信息和面向消费者的更多预订渠道，他们坐在家里、打个电话就可以预

订。” 

查询美国旅行信息的最佳网上工具之一是“发现美国”（Discover America）。这个由“美国

旅行”和美国商业部（Department of Commerce）共同开发的网站，提供很多相关公

司机构的信息资料，其中包括美国运通（American Express）、福多尔公司（Fodor's）、

http://www.discoveramerica.com/ca/
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旅游城（Travelocity）、谷歌 （Google）、气象网站（Weather.com）、各州旅游服务处

以及地方会议和旅游局等。网站设有英语、西班牙语、德语、日语和法语版。 

本文表述的看法不一定反映美国政府的观点或政策。 

（此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 
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我想申请旅游签证 

本文发表于《美国电子期刊》（eJournal USA）2010 年 5 月号  “在美国见！”（See You in 

the USA）。 

什么人可以申请旅游签证？ 

如果您的旅行属于（1）娱乐性质（包括旅游、探亲访友、自费参加文化或体育活动、或

出于其他娱乐性理由），或者（2）在美国接受医疗，那么您可以申请旅游（B-2）签证。 

除非贵国参加了免签证计划（Visa Waiver Program）而且您的访问时间不超过 90 天，否

则必须申请签证。如属于免签证，您须持有可由电子阅读器扫描的护照。

一项新规定还要求免签国家的访客从旅行电子核准系统获得许可。更多信息 （英文） 

我应该在旅行开始前多久申请签证？ 

至少在您准备开始旅行前的两个月申请。以下步骤都需要时间：签证面谈，签证办理，任

何额外的行政程序（这种情况极少）。

等候时间依各地使领馆以及一年中的不同时期而异。例如，许多签证申请人希望在美国夏

季（6月到8月底）前去旅行，因此夏季的等候时间可能较长。申请签证具体国别信息 

（英文与中文） 

申请 B-2 签证有哪些主要步骤？ 

第一步是与驻贵国的美国大使馆或领事馆预约签证面谈时间。然后，您须支付签证办理费

和填写适用于贵国的的签证申请表：通常是 DS-156表，在有些国家是电子表格DS-

160。电子表格信息（请注意：大多数国家的申请人须在预约签证申请面谈之前填写申请

表和缴付申请费。）具体国别信息 （英文与中文） 

签证面谈时需携带下列材料：（1）有效期长于旅美日期的护照；（2） 确定面谈日期的

证明；（3）填写完毕的各项签证申请表；（4） 缴付签证申请费的收据；（5）一张 5X5

公分的照片。 

您还须携带证件显示您本次旅行的目的；您有意在访问后离开美国；您有足够的资金满足

旅行期间的费用。请向驻贵国大使馆了解是否有必要携带其他材料。 

如果是为医疗原因前往美国，您还应出示（1）您所在地医生的医疗诊断书，解释您必须

到美国接受治疗的原因；（2）美国的医生或医疗机构出具的信件，表明愿意为您提供治

http://travel.state.gov/visa/temp/without/without_1990.html#epassport
http://www.usembassy.gov/
http://travel.state.gov/visa/forms/forms_1342.html
http://www.usembassy.gov/
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疗并详细说明治疗的性质、预期疗程及治疗费用；（3）一份证明书，表明您的交通、医

疗和生活费用将由何方支付及其支付能力证明。 

签证费用是多少？ 

您须支付不予退款的 140 美元签证办理费（2010 年 6 月时的标准）。

视申请人所属国家与美国之间的对等协议，您可能还须支付签证签发费。查看贵国有无对

等费用（英文） 

有关以旅游或医疗目的访问美国的更多信息 （英文） 

（此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 
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美国十大旅游首选地 

 

坦纳•莱瑟姆/文 

海外游客之所以年复一年把某些城市作为赴美国旅游的首选之地是十分有道理的。坦纳•

莱瑟姆（Tanner Latham）是《南方生活》（Southern Living）杂志的前任旅行编辑。本

文发表于《美国电子期刊》（eJournal USA）2010 年 5 月号  “在美国见！”（See You in the 

USA）。 

每年，在千百万从海外（即不含加拿大和墨西哥）来美国访问的人中，大多数人把大部分

时间花在游览美国几个地方。以下是根据这些地点受欢迎的程度排列出的十大首选地。在

那里，有些地方让人享受熙来攘往、灯红酒绿的热闹，有些则是躲避喧嚣尘世的去处。 

纽约市（New York City） 

纽约市有华尔街、剧场区、帝国大厦、自由女神像、世界级的各种博物馆、以及销售世界

各国小吃的街头摊贩。这里是全世界瞩目的地方。在这里开餐馆的每一位厨师、展示新款

服装的每一位时装设计师、在美术馆展出作品的每一位画家，都会感受到这座“大苹果” 

城市每个街区里那令人兴奋的脉动。无论置身于五光十色、斑斓夺目的时代广场（另译时

报广场），还是漫步在艺术家们无声推销作品的联合广场公园，游人都能感觉到被那种能

量感染的愉快。 

参见www.nycgo.com 

洛杉矶（Los Angeles） 

洛杉矶以两个最著名的社区为代表。好莱坞，作为世界著名影星的大本营，将浮华、魅力

与赫赫名声呈现在游客眼前。沿着罗德奥街和日落大道步行，或是在具有历史意义的格劳

曼中国戏院前拍照，会让您享受到与名人近在咫尺的快感。而与此相对的是威尼斯海滩社

区，在那里您可以领略悠然自得的生活风情。海滨步道犹如一块吸引社会各方之士的磁石

，是再好不过的观人地点之一。 

参见www.discoverlosangeles.com 

旧金山（San Francisco） 

旧金山的容貌可随太平洋轻拂而来的微风而变幻。气象主宰着当地人和游客的各种决定。

在阳光明媚的日子，即使空气中透着一丝凉意，金门公园都会以它的步行小径、休闲海滩

和著名金门大桥的景色吸引众人。而在潮雾弥漫的日子，人们可以向内地探索，比如乘坐

http://www.nycgo.com/
http://www.nycgo.com/
http://www.discoverlosangeles.com/


美国国务院国际信息局 |电子期刊 2010 年 5 月 11 

 

叮当不疲的有轨车或安排浏览市内建筑景色，尤其诱人的是那些在旧金山陡坡上伸展蜿蜒

的“彩绘仕女”,经常出现在摄影师镜头中的富于维多利亚和爱德华时代风格的幢幢房屋

。 

参见www.onlyinsanfrancisco.com 

迈阿密和迈阿密海滩（Miami and Miami Beach） 

迈阿密和迈阿密海滩犹如快步舞曲，每天不分昼夜永远在跳动的节奏中。沐浴在阳光下的

南滩有俊男美女云集，甚至还有一系列经过艺术装潢的救生站。日落后的海滨小街红、

绿、蓝、粉色的霓虹灯闪烁，将这里变成了一个地球上独一无二的时髦时尚景点。饮食和

街区风貌让人感受到这里无处不在的西班牙文化，例如在小哈瓦那区，人们讲西班牙话，

在 Calle  Ocho（西班牙语街名“八街”译注），一面抽雪茄、玩多米诺骨牌，一面轻松调

侃。 

参见www.miamiandbeaches.com 

奥兰多（Orlando） 

大奥兰多地区（Greater Orlando） 

绝对是块桃园乐土。想象力可以在这里脱缰驰骋。即使最富创造力的旅客都难以想象由环

球影城主题公园、迪斯尼世界或带有迪斯尼标志的其他旅游胜地所展现的世界。但奥兰多

不仅是一个表达梦想、幻想和扮演古装人物的地方。游览市中心会让人看到，这里有趣地

融合了从维多利亚式住房到高楼大厦等各种风格的建筑。精品购物、各式风味餐馆和活跃

热闹的夜生活也是这里的特色。对于那些想寻找有宽阔自然风景的游客来说，埃奥拉湖公

园提供了暇意的散步环道。 

参见www.orlandoinfo.com 

拉斯维加斯（Las Vegas） 

拉斯维加斯完全是一个盛会。它宛如一座庞大的成人主题公园，里面四处灯火通明，奢华

无比与登峰造极的高楼比比皆是；您只需在拉斯维加斯大道走一下就可领略这种奇观。游

人们在这里可以目睹一切：高耸的喷泉，闪亮的激光，一掷千金的赌场游戏，由舞姿绝佳

的演员上演的形形色色表演。睡觉将是游人最不需要的活动。那些寻找不太刺激的维加斯

体验的游人，则可去市中心的弗里蒙特街，享受那里许多赌场的传统气氛。 

参见www.visitlasvegas.com 

http://www.onlyinsanfrancisco.com/
http://www.miamiandbeaches.com/
http://www.orlandoinfo.com/
http://www.visitlasvegas.com/
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火奴鲁鲁（即火奴鲁鲁）(Honolulu) 

虽然火奴鲁鲁市商业繁忙，博物馆众多，并且坐落着福斯特植物园——它是野餐的好地方

——但它也是人们游览夏威夷瓦胡岛(Oahu)的最好起点。许多游客以威基基为落脚点 ，这

里有美不胜收的海滨泳场，以及商店、餐馆和从学冲浪到乘船游海等丰富多样的野外运

动。说起冲浪，北岸海滩小镇附近的水域是许多当地人和游客喜爱的冲浪地点。对美国海

军历史感兴趣的人可以前往为缅怀在 1941 年 12 月珍珠港袭击中阵亡的将士而建立的亚

利桑那号舰艇纪念馆，也可以参观 1992 年退役的密苏里号战舰。 

参见www.gohawaii.com 

华盛顿（Washington） 

哥伦比亚特区华盛顿是美国精神的缩影。来访者会发现，这里聚汇着美国的历史、荣光以

及喧嚣不停的政治机器。在华盛顿市坐落有从国家航天航空博物馆 到国家美术馆的一些

美国最优秀的博物馆。虽为都市，但华盛顿始终保持着自然朴实的绿色空间。罗斯福岛平

静地立于波托马克河河心，走在蜿蜒的环岛小径上，会令人感受到奇妙的宁寂。当然，最

吸引游人的景点之一仍是国家大草坪，号称美国的前院。在这片由美国卓越领袖的纪念碑

馆环绕的草坪上，人们可以随意铺上一块毯子，享受悠闲。 

参见www.washington.org 

芝加哥（Chicago） 

芝加哥以其职业球队、世界级餐馆和绝妙的建筑而称著，它是美国中西部最著名的城市。

在芝加哥拥有的各式绰号中，“邻里之城”似乎最为恰当。从北城的安德森到南城的海德公

园，这座城市分布着 70 多个别具风格的社区，每个社区个性鲜明。位于密歇根湖畔的这

座城市也是游人购物的理想之地，尤其是精品店和时装专卖店鳞次栉比的密歇根大街的

“壮观一英里”地带。 

参见www.explorechicago.org 

波士顿（Boston） 

波士顿无疑是新英格兰的明珠。游人了解这座城市的最佳途径之一，是前往这里一系列充

满活力的公园，如波士顿公地——这所公园内有适宜家庭游玩的蛙塘。附近公共花园 的

池塘中则有着从 1870 年代开始营业的天鹅小游船。波士顿珍视自己在美国历史上的重要

地位，但它从不停留于过去。例如，美国革命前一些著名演说家发表抗议讲演的场所法纽

http://www.gohawaii.com/
http://www.washington.org/
http://www.explorechicago.org/
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尔厅，如今就开设了方便行人的市场，店铺餐馆林林总总。在波士顿倾茶事件的遗址波士

顿港，如今沿港湾修建了深受市民欢迎的蜿蜒港口步道。 

参见www.bostonusa.com 

本文表述的看法不一定反映美国政府的观点或政策。 

 （此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 
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另外十个诱人城市 

坦纳•莱瑟姆/文 

除了游客最多的那些美国城市（参见《美国十大旅游首选地》）之外，美国还有另外十个

很有意思的城市，但许多外国游客错过了它们。坦纳•莱瑟姆（Tanner Latham）是《南方

生活》（Southern Living）杂志的前任旅行编辑。本文发表于《美国电子期刊》（eJournal 

USA）2010 年 5 月号  “在美国见！”（See You in the USA）。 

除外国游客游览最多的十座城市外，美国还有众多诱人的地方。美国各个地区都有美食、

艺术、音乐和引人入胜的历史。以下只略述其中数地。 

费城（Philadelphia） 

现今生机蓬勃的宾夕法尼亚州费城源于它丰富的历史。游览这里的独立厅等历史名胜，便

可了解大部分美国早期历史。独立厅是当年围绕《独立宣言》和《美国宪法》举行辩论的

地方，也是敲响独立钟召集费城市民聆听新通过的《独立宣言》的地方。不过，即使在城

市的历史区内，游客也能发现当代文化景点和摆满本地艺术家作品的画廊。费城建筑是

18、19 世纪风格与现代结构的融合。这个城市最大的优点之一是可以步行：几乎所有主

要旅游景点都集中在大约 2.5 平方公里的范围内，包括费城艺术博物馆以及位于宽街沿

线、被称作艺术大道上的音乐厅和博物馆。 

参见 www.philadelphiausa.travel 

亚特兰大（Atlanta） 

亚特兰大市充满了热情好客的南方风情。这里节奏稳健不匆，令人可以在炎热的下午享受

一杯凉凉的甜冰茶。这座城市是南方的交汇点，有人甚至认为它是美国的交汇点。毕竟，

它拥有全世界最繁忙的客运机场。这里的烹调和文化因之而深受国际影响，这可能会让来

到佐治亚州心脏地带的游客感到吃惊。著名景点包括斯威特奥本区的小马丁·路德·金国家

历史遗址，吉米·卡特总统图书馆和博物馆，以及著名小说《飘》的作者的故居——玛格

丽特·米切尔故居博物馆。 

参见 www.atlanta.net 

西雅图（Seattle） 

多数人想到西雅图时，都会想到清洁和翠绿。它以一向名列美国环境最友好城市之列为

荣。由于年降水量高，西雅图的公园和自然空间总是洋溢着新鲜的绿意。派克农贸市场是

http://www.philadelphiausa.travel/
http://www.atlanta.net/
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美国历史最久的持续经营的农产品市场之一，引游客驻足。街头音乐家、古董与礼品店、

咖啡馆、鲜鱼（鱼贩抛掷鲜鱼为这里一景）让这里弥满着宜人的气氛。另一个人气很旺的

去处是太空针塔，它是 1962 年为世博会开发的占地 30 公顷的城市公园——西雅图中心

——的组成部分。先锋广场是由维多利亚时期的罗马式建筑组成的 20 个方形街区，这里

画廊和博物馆令人目不暇接。 

参见 www.visitseattle.org 

阿什维尔（Asheville） 

北卡罗莱纳州的阿什维尔，背靠蓝脊山脉，生活恬静，是密西西比河以东的最佳山城之

一。在这里，游客能找到由当地农场新鲜蔬果和肉类烹制出的健康餐饮。这里的烹调与发

达的手工酿啤酒业相得益彰，酿酒师竞相提供最好的麦芽酒、比尔森啤酒和黑啤酒。市区

街道依山伸展但适合步行，精品店随处可见。美国最大的私人住宅比特摩尔庄园坐落在普

通的住宅区中，它是 19 世纪建成的法国文艺复兴风格的别墅，有 250 个房间，现在开放

供游客参观。这座城市每年七月举办音乐艺术节（苏格兰古语中意为“美丽生活”），是南

方最大的音乐和艺术街头盛会。 

参见 www.exploreasheville.com 

奥斯汀（Austin） 

得克萨斯州奥斯汀的多样性令人惊讶。在任何一家商店、饭店或音乐俱乐部前排队的人

中，都会既看到脚蹬皮靴的道地牛仔，也看到纹身的摇滚乐迷。传统的政治人物（奥斯汀

是得州首府）和前卫画家同在得州式墨西哥料理店用餐。得克萨斯大学奥斯汀分校让这座

城市保持生机和活力。在市区的南国会大街，游客会在众多精致小旅店和民间艺术品店之

间发现美国一流的即席音乐表演。这座城市还有景色绝佳的自然空间，在镇湖水库上做水

上运动和在四周小径漫步，是享受这些风景的最佳方式。也许，欣赏奥斯汀的最理想去

处，莫过于是在奥斯汀湖中的饭店平台上观落日。 

参见 www.austintexas.org 

查尔斯顿（Charleston） 

查尔斯顿非常符合游客想象中的美国南方景象。这座历史名城地处南卡罗莱纳州沿海，当

地的居民是南方好客的典范。人们只要步入历史区的鹅卵石街道，碰上长年生活于此的本

地人，就能体会到这种热情。国王街是城市的动脉，遍布着美妙的古董店、精品店、带有

http://www.visitseattle.org/
http://www.exploreasheville.com/
http://www.austintexas.org/
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茂盛花园的名人故居，以及环绕在周围街区的餐馆。由于附近烹饪学校的作用，富有创意

的厨师们令这里美食景致非凡。 

参见 www.charlestoncvb.com 

纳什维尔（Nashville） 

美国乡村音乐不是田纳西州纳什维尔的唯一魅力，但被亲切地称作“音乐城”的这座城市，

确实吸引了一些世界最优秀的音乐家。游客可以在著名的大型场馆聆听他们演奏，如美国

奥普里兰主题公园的奥普里大剧院和赖曼礼堂。不过，即使在市区西南音乐街两旁的任何

俱乐部会所，也能发现这些音乐家在坐镇演奏。这里的乡村音乐名人堂可以让人全面了解

乡村音乐的历史。这座城市的其他著名博物馆还有，奇克伍德和贝莱梅亚德庄园，以及安

德鲁·杰克逊总统的故居赫米蒂奇。 

参见 www.visitmusiccity.com 

新奥尔良（New Orleans） 

路易斯安那新奥尔良的节奏，如同法国街每晚的现场爵士乐一样流畅。在这里，游客不可

能不驻足新奥尔良的文化中心法国区。这个区的看点是杰克逊广场。它是一座美丽的公

园，而艺术家和街头乐手让她更加多姿多彩。游客会发现新奥尔良的烹饪风格——融合法

国、肯琼和克里奥尔等多种风味——世界绝无仅有。路易斯安那全州有近 900 家免税商

店，为海外购物者提供销售税退税优惠。 

参见 www.neworleanscvb.com 

圣菲（Santa Fe） 

西南部惊人的阳光和风貌，早就将艺术家和游客吸引到新墨西哥州的圣菲。这里的生活围

绕广场展开。广场位于市中心，给人的感觉更像一个亲密的村庄。博物馆、商店、餐馆和

精致旅店都在步行可及的范围之内。总督府每天都有印第安工匠出售从珠宝到油画的艺术

品。圣菲是美国第二大艺术品市场，有意充分体验这种风情的人只需漫步峡谷路——那里

遍布着大约 100 家画廊——便不会失望。 

参见 www.santafe.org 

圣路易斯（St. Louis） 

地道的密苏里州圣路易斯风情始于森林公园。这座公园是为 1904 年世博会建造的，现在

以众多的景点吸引着当地人和游客，包括圣路易斯艺术博物馆、圣路易斯动物园和密苏里

http://www.charlestoncvb.com/
http://www.visitmusiccity.com/
http://www.neworleanscvb.com/
http://www.santafe.org/
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历史博物馆。所有这些景点和圣路易斯的许多其他名胜均不收费。游客还可以通过探索周

围社区，如意大利市场和小意大利餐馆以及餐馆酒吧组成的环路，更多地认识这座城市。

当然，对任何一位游客来说，登顶密西西比河畔的大拱门是必须的经历。 

参见 www.explorestlouis.com 

 

本文表述的看法不一定反映美国政府的观点或政策。 

（此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 
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避免签证欺诈 

本文发表于《美国电子期刊》（eJournal USA）2010 年 5 月号  “在美国见！”（See You in 

the USA）。 

如何确保我得到正确的签证资讯? 

美国国务院签证办公室建议申请签证的人只使用美国政府的网站，大多数美国大使馆和领

事馆的网址均以“.gov”结尾。这些网站有经常更新的信息。 

确保您得到正规和最新资料的最好方法是使用美国政府网站。美国国务院（Department 

of State）主网站及其旅行信息网页均与所有美国大使馆和领事馆直接链接。这些网页上

的表格都可免费下载，更多的其他相关表格则可从国土安全部（Department of Homeland 

Security）所属网站获得，包括美国入籍与移民服务局（U.S. Citizenship and Immigration 

Services）、美国海关与边境保护局（U.S.Customs and Border Protection）和移民与海关执

法局（U.S. Immigration and Customs Enforcement）。  

可以使用提供签证信息的其他网站吗？ 

许多非政府网站（网址以“.com”、“.net”及“.org”等结尾）提供有关移民或相关服务的正当

资讯，但是，有些网站的信息可能比较陈旧。另外，还有些欺诈性的网站——有的带有美

国国旗或政府建筑物的标志——看上去好像提供美国签证、工作许可、绿卡、以及美国电

子核准系统（Electronic System for Travel Authorization，简称 ESTA）的旅行电

子批准服务，但这些冒牌网站可能要求您付款或提供个人资料。在确认您使用的是正式的

美国官方网站前，绝不要提供个人资料或付款。 

也有一些利用多元移民签证抽签（Diversity Visa Lottery Program）作假的欺诈网站可能要

求缴费填写抽签表格（见联邦贸易委员会［Federal Trade Commission］的警告）。申请多

元移民签证抽签的唯一正规途径，是在美国国务院的官方网站上，在具体的登记期限内，

直接提出申请。 

如何举报欺诈网站？ 

如果您要举报与签证有关的骗局，请到美国联邦贸易委员会主办的多国消费者保护网站。

参见美国国务院欺诈警告（U.S. Department of State Fraud Warning）。 

 

（此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 

http://www.state.gov/
http://www.state.gov/
http://travel.state.gov/
http://www.uscis.gov/portal/site/uscis
http://www.uscis.gov/portal/site/uscis
http://www.cbp.gov/
http://www.ice.gov/
http://search.state.gov/search?oe=utf8&ie=utf8&q=Diversity+Visa+Lottery+Program&filter=0&entqr=3&ud=1&sort=date%3AD%3AL%3Ad1&output=xml_no_dtd&lr=lang_zh-CN&client=americagov_zh&proxystylesheet=americagov_zh&getfields=*&site=americagov_zh
http://www.econsumer.gov/english/
http://travel.state.gov/visa/immigrants/types/types_1749.html
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旅行观感（中国） 

王诤/文 

王诤是一位中国教师和博客作者。本文发表于《美国电子期刊》（eJournal USA）2010 年

5 月号  “在美国见！”（See You in the USA）。 

 美国之旅是从忐忑开始的，很快，奇妙的心情就被电影《幸福终点站》中那个肯尼迪国

际机场的样子所冲淡，这是一个多么陌生而又熟悉的世界啊，我不由得感慨，深呼吸了一

口夏日中但并不躁热的空气。 

26 天的日程，很快就被各种主题迅速的贯穿了起来，不论是电影之旅还是大企业之旅，

甚至是美食之旅，从我能读懂《世界之窗》开始，将近 30 年对美国的认识逐渐清晰起

来，在帝国大厦的 86 楼眺望曼哈顿岛夜景，在拉斯维加斯 MGM 与陌生朋友 PARTY，在

芝加哥联航篮球馆参拜乔丹，在好莱坞高地大道与明星比手印，这就是我所谓的印证之

旅。当然了，印证中还有些许惊喜，比如麻省理工学院绿草坪前的小憩，比如华盛顿纪念

碑的硕大无朋，比如旧金山渔人码头美味的蘸酱龙虾，比如西雅图微软的科技和波音的客

机。  

就这么轻易得陶醉了，带着轻松的心态，掏尽口袋中最后一个美元，留下的只有美好的回

忆。其实可以遗憾的应该更多，没有去全美最大的 OUTLETS 疯狂血拼，没有自己开着一

辆大黄蜂沿着一号公路沿海御风而行，没有去肯尼迪图书馆研究一下失落的秘符之二，甚

至，奥巴马总统乘着 MARINE ONE 抵达白宫草坪，我刚刚离开那里。还好，至少美国是一

个可以去了一次再去一次的地方，不仅是这种排比句式的心情，更是一种热情…… 

相关信息：美国国务院 Visitor Visas 

本文表述的看法不一定反映美国政府的观点或政策。 

（此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 
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如果我在美国需要就医怎么办？ 

 

本文发表于《美国电子期刊》（eJournal USA）2010 年 5 月号  “在美国见！”（See You in 

the USA）。 

每年，千百万访客在美国各地安全和愉快地完成旅行。但是，如果万一您在旅途中生病，

您的东道主、旅馆、雇主、或领事馆会告诉您去距离最近的医生或医疗中心就医。如果发

生有生命危险的紧急情况，请拨打 911 急救电话。 

您需要知道的是，在美国，医疗、牙医和急诊的服务费用比较昂贵。根据医疗保健研究与

质量局（Agency for Healthcare Research and Quality）的资料，在美国看一次内科医生的平

均费用为 155 美元，急诊费平均为 1000 美元左右。 

美国不要求访客出示有医疗保险的证明。但是美国国务院建议访客应有医疗保险或在访美

前购买短期旅行保险，以防万一的患病或事故开支。您也许还可以在抵达美国后向贵国大

使馆登记。贵国使馆网站有可能说明它能够及不能够提供哪些协助。如果您有需要长期服

用的药物或长期使用的医疗器械，务必带好足够的用量或提前在美国安排好补给。 

如果您是持短期签证或交流学生签证在美国旅行，您也许能够通过您的雇主或机构安排医

疗保险。以医疗目的前往美国需申请 B-2 旅游签证。关于如何申请这种签证，请参阅本期

刊“我想申请旅游签证”一文或国务院网站相关信息。 

（此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 
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美国十大三明治 

 

罗布·沃尔什/文 

美国的饮食风味如同美国的城市一样，各式各样，特色鲜明。或许，没有哪一种食物比朴

实无华的三明治更能够充分地显示这一点。以下介绍的美国十大三明治都具有各自起源城

市或地区的特色。罗布·沃尔什（Robb Walsh）专事美食写作，两度获得詹姆斯·比尔德新

闻奖（James Beard Journalism Award）。本文发表于《美国电子期刊》（eJournal USA）

2010 年 5 月号“在美国见！”（See You in the USA）。 

我们称作三明治的便餐得名于英格兰人约翰·蒙塔古（John Montagu ）（1718–1792），他

是第四代桑威奇伯爵（Earl of Sandwich）。根据传说，这位伯爵常吩咐佣人为他备两片面

包夹肉，以便他在赌桌旁用餐。 

在工业革命（Industrial Revolution）时期，三明治是一种实用的午餐，可以在家里作

好后带去上班。1900 年代早期，随着切片面包的问世，三明治迅速风靡。 

美国人所喜爱的各地各式三明治大多出现在 20 世纪早期。以下十种最受欢迎： 

东岸潜艇三明治（East Coast Sub） 

潜艇三明治（又译潜艇堡）是用纵切的长圆面包制作，里面塞满夹料。最早期用的夹料是

意大利肉片（如意大利腊肠、摩泰台拉香肚、风味火腿）和奶酪，然后在上面加生菜、西

红柿和甜椒。面包涂有薄薄的橄榄油酱料。后来又演变出热炉烤潜艇堡，中间夹上西红柿

酱肉丸或意大利香肠和甜椒。 

传说潜艇三明治的名称出自东海岸造船厂工人。类似的三明治在新英格兰称作磨机

（grinders），在纽约称作英雄（heroes），在费城称作豪基（hoagies）。这种三明治源

自东岸的意大利裔社区，但现在遍及整个美国。其他地方的绰号有火箭（rockets）、鱼雷

（torpedoes）、齐柏林飞艇（zeppelins）和穷小子（poor boys）。 

新奥尔良穷小子三明治（New Orleans Poor Boy） 

穷小子在 1929 年新奥尔良公车罢工期间得名。当时，人们用法国棍子面包及烤牛肉边料

和肉汁等剩菜制作成三明治，免费送给罢工工人，而这些工人被人同情地称作“那帮穷小

子。” 

不久，整个新奥尔良的餐馆和商店都开始把他们的三明治称作“穷小子”（发音往往是

po’boys）。海鲜穷小子三明治是最具特色的一种。新奥尔良当时盛产小虾和牡蛎，价格
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便宜，所以三明治经常夹有炸虾或炸牡蛎。如果想吃生菜、西红柿和蛋黄酱，就点“加料

的”新奥尔良穷小子，也可点素淡的“不加料的”穷小子。 

海湾木佛塔三明治（Gulf Coast Muffuletta） 

1890 年代，墨西哥湾（Gulf of Mexico ）港口城市的西西里面包师，用手推车兜售他们

独具特色的面包。这种圆形、有嚼力的西西里面包被称作木佛塔（muffulettas），可以整

个或切成半个出售，中间夹有火腿和橄榄。 

在 1900 年代早期的进步时代（Progressive Era），新的卫生法规取缔了全美国的街头食品

摊贩。1905 年前后，新奥尔良法国区（French Quarter）的意大利食品店开始从当地西西

里面包房购入圆形的木佛塔面包，然后夹上意大利腊肠、摩泰台拉香肚、波萝伏洛干酪和

橄榄油色拉出售。顾客可以将三明治带走即食，也可以坐在店里的餐桌旁享用。 

现在，木佛塔主要在墨西哥湾沿岸各州的餐馆和咖啡馆里销售。但法国区食品店的木佛塔

仍然是最经典的一种。 

佛罗里达的古巴三明治（Florida Cuban Sandwich） 

古巴三明治用古巴面包夹火腿、烤猪肉、瑞士奶酪、腌黄瓜、芥末做成，有时夹意大利腊

肠。现代古巴三明治一定要在三明治压板上烤到奶酪融化为止。这使三明治呈现独特的扁

平形状，质地极其密实。 

但是最初的古巴三明治并不烘烤。这种三明治最初始于大约 1900 年，主要见于佛罗里达

州的伊波市（Ybor）（坦帕[Tampa]附近）和古巴，在古巴它被称作米克斯托

（mixto），是烟厂和糖厂员工最爱吃的午餐。 

1960 年代之后，逃离菲德尔·卡斯特罗（Fidel Castro）统治的古巴人涌入迈阿密。在那里

的自助餐厅和咖啡馆里，压片古巴三明治变得无处不有，现在仍然是迈阿密最受欢迎的三

明治。 

费城起士牛排三明治（Philly Cheesesteak） 

这种丰盛实在的热三明治是 1930 年代的费城热狗摊发明的。它用在热烤盘上加洋葱做出

的牛排薄片，夹进切开的潜艇面包，然后在上面加奶酪。其他类型还有牛排加蘑菇、牛排

加青椒、牛排加超量洋葱。在把热牛排放进面包之前，要先放波萝伏洛干酪，以便奶酪融

化后将肉包裹起来。另外也可以在做好的三明治上添加称作 Cheez Whiz 的鲜橙色美式干

酪。 
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新英格兰龙虾卷三明治（New England Lobster Roll） 

龙虾卷三明治成名于缅因州，但现在普遍见于所有出产龙虾的新英格兰各州及邻近的加拿

大沿海各省。龙虾卷三明治是用烤热的热狗面包卷，加入混合了大葱或芹菜和蛋黄酱的碎

龙虾肉，外加盐和胡椒粉做成，最好的三明治里夹有整只龙虾的肉。龙虾卷三明治在新英

格兰非常受欢迎，快餐店都可以买到。 

芝加哥意式牛肉三明治（Chicago Italian Beef） 

意大利式牛肉三明治是烤牛肉三明治的地方改良风味之一。这种三明治从芝加哥的热狗摊

上出名，做法是将很多卤烤蒜味牛肉薄片放在蘸有肉汁的长面包上。这种三明治可以点

“甜味”（上面加嫩煎甜椒）或者“辣味”（上面加称作 giardiniera 的酸辣腌菜）。面包可以

要求“蘸汁”（微蘸肉汁）、“多汁”（双倍蘸汁）或“浸透”（滴汁）。 

洛杉矶法式蘸汁三明治（Los Angeles French Dip） 

与芝加哥意式牛肉三明治一样，法式蘸汁三明治用烤牛薄片夹在法国棍子面包里做成。但

好莱坞式的这种三明治通常用五分熟到三分熟的烤牛肉片做成，而不像芝加哥那样用通常

预先切削的牛肉。面包洒上第戎（Dijon） 芥末，微蘸肉汁。上菜时，洛杉矶法式蘸汁三

明治边上经常放一碗烤牛肉汁，供用餐者蘸三明治。 

布法罗烤牛肉三明治（Buffalo Beef on a Weck） 

纽约州西部布法罗市附近地区的烤牛肉三明治使用葛缕子（kummelweck）面包卷。这是

由德国面包师推广开来的一种上面撒有犹太盐和葛缕子的圆面包卷。Kummel 在德语中的

含义是葛缕子，weck 在德国南部方言中指面包卷。布法罗的酒吧业主用加盐的德式面包

做三明治，认为这会让顾客口渴。三分熟的烤牛肉被切成薄片，葛缕子面包要蘸肉汁。辣

根末、莳萝腌黄瓜和法式炸薯条是标准的佐餐食品。 

得克萨斯 BBQ 牛腩三明治（Texas BBQ Brisket Sandwich） 

慢火熏烤的牛腩是得克萨斯最受欢迎的野餐用肉，而最流行的吃法是放在三明治上。做法

有两种：牛腩薄片三明治是在汉堡面包上涂烤肉酱，然后放入层层牛腩薄片，再放洋葱片

和莳萝腌黄瓜片。另一种碎牛腩三明治则是将碎牛腩和烤肉酱混合起来，上面也放洋葱和

腌菜。碎牛腩三明治近似于美国其他地区用碎肉加浓西红柿酱制作的“邋遢乔”（Sloppy 

Joe）三明治。 

本文表述的看法不一定反映美国政府的观点或政策。 
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（此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 
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我想申请学生签证 

  

 

本文发表于《美国电子期刊》（eJournal USA）2010 年 5 月号  “在美国见！”（See You in 

the USA）。 

在申请签证前我需要做什么？ 

在被一所学院或大学录取后和在申请签证之前，您应接到学校寄来的 I-20 表 或 DS-2019

表，这是申请学生签证或交流访问者签证所必需的表格；同时还应收到一份“学生和交流

访问者信息系统”（Student and Exchange Visitor Information System, 简称 SEVIS）注册表。

SEVIS 是一个将所有外国学生的信息登记备案的网上信息资料库。您须支付 SEVIS 注册

费；对大多数学生来说，这一费用为 200 美元（2010 年 5 月时的标准）。 

SEVIS 的详细介绍（英文） 

我应该在开学前多久申请签证？ 

您应及早申请，最早可提前于课程开始前的 120 天。签证办理时间因国而异，但学生签

证与交流访问者的签证得到优先。有些签证申请需经进一步处理，时间最长可达 60 天。 

预约面谈和等待时间的详细介绍（英文） 

我应申请哪一种签证？ 

如果您将在一个得到认证的学院或大学读书，或者是在大学或语言学院学习英语，应该申

请 F-1 签证。如果您将参加教育或文化交流项目，应该申请 J-1 签证。如果您将参加的是

一个非学术性或专职性的项目，应该申请 M-1 签证。 

此类签证的详细介绍（英文） 

申请签证的费用是多少？ 

您须支付 SEVIS 费用——F-1、M-1 签证者为 200 美元；J-1 签证者为 180 美元。您还须支

付不予退款的 140 美元签证办理费（2010 年 6 月时的标准）。另外，视申请人所属国家

与美国之间的对等协议，您可能还要付签证签发费。查看贵国有无对等费用（英文） 

申请签证有哪些主要步骤？ 

首先，需要通过在距您最近的美国大使馆或领事馆的网站预约签证面谈时间。使领馆网址 

（英文与中文） 

http://www.america.gov/st/educ-chinese/2008/April/20090804162945xjsnommis0.5046285.html
http://www.america.gov/st/educ-chinese/2008/April/20090804162945xjsnommis0.5046285.html
http://www.america.gov/st/educ-chinese/2008/April/20090804162945xjsnommis0.5046285.html
http://www.america.gov/st/educ-chinese/2008/April/20090804162945xjsnommis0.5046285.html
http://www.america.gov/st/educ-chinese/2008/April/20090804162945xjsnommis0.5046285.html
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面谈时需要携带以下材料：(1)有效期长于您旅美日期的护照；(2) 一份显示您已按要求完

成签证申请（在网上填写的 DS-160 表）的书面证明；(3)由录取您的学术机构向您提供的

签证申请材料（I-20 表或 DS-2019 表）； (4) 缴纳 SEVIS 费用的收据；(5)一张 5X5 公分的

照片——如果没有在提交 DS-160 电子表格时提供照片的话。（请注意：在申请面谈之前

必须填好各种申请表格并支付申请费。）各使领馆办理签证的具体信息（英文与中文） 

在面谈中，您必须表明具有认真的求学意愿，对将就读的学校有详细了解，自己有完好的

学习计划，并且熟悉将要攻读的领域。您还必须表明您有计划返国。这意味着您要表明：

您有非美国的居住地，并且不准备在近期放弃这一居住地，您准备在学成后离开美国，以

及您有足够的资金支付第一学年的费用。 

其他相关介绍可见： 

美国高等院校入学指南 

美国国务院学生和交流访问者网页（英文） 

（此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 
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学生寄语（印度） 

 

德巴夏纳•巴苏/文 

德巴夏纳•巴苏(Debarchana Basu)来自印度，在位于印第安纳州的普渡大学（Purdue 

University）学习语言学。本文发表于《美国电子期刊》（eJournal USA）2010 年 5 月号  

“在美国见！”（See You in the USA）。 

接到普渡大学录取通知书后，先是一阵狂喜，然后便是对可怕的最后一步发愁不安：要一

大早去美国驻印度科卡塔(Kolkata)领事馆面谈。在我第一次乘坐国际航班去美国最著名学

府之一圆我的大学梦之前，它是必须的一步。 

经过一个月的紧张打点行装和与家人和朋友依依惜别之后，我终于抵达了芝加哥奥黑尔国

际机场（Chicago O’Hare International Airport）。那是 8 月一个阳光灿烂的下午。

飞行 22 小时，跨越两大洲，一大洋。当时的我是满目新奇，既疲惫又兴奋。   

一恍七年，如今的我却又要离去，但这次将是带着可观的学位文凭和最优秀的学业成就返

回家园。不仅如此，我还学到了更有价值的人生经验：自我培养的责任感、成熟起来、寻

找自我、认识自我。美国的高等教育不仅给我以最好的学术培训，而且激励我做一个坦诚

而富有爱心的世界公民。 

在普渡的语言学系，我有幸接触到最先进的研究设施和图书馆，与专业领域的知名学者交

流，在教授和同学们的不断支持和鼓励下，进行独立思考，开创独到见解。另外，给本科

生上课，探索其他年轻人的潜力，也使我自身获益匪浅。 

过去几年的研究生生活带给我许许多多的经历：从与人合住到独居，从接交新友，对付功

课繁重的学期，到参加午夜生日会，不一而足。有过许多难忘的第一次： 第一次给本科

生讲课，第一次作会议发言，第一张信用卡，第一台便携电脑(且后付账！)，第一次拿驾

照，第一次乘大巴去芝加哥，第一次在海军码头（Navy Pier）观看密歇根湖（Lake 

Michigan）上空的烟花，第一次拥有自己的车，第一次吃自助中餐，第一次品尝寿司，

第一次见到大雪(第一次滑雪！)，第一次上星巴克喝咖啡——这一切都值得一提。异乡安

家，新生活方式渐渐成习。我这一路走来，遇事不少，经验则都是无价之宝。 

各位梦想登上来美飞机的朋友们，鼓起勇气。探险才开始，而且永无终止，它因之而如此

美好，如此可贵。祝你好运。一路顺风。 

相关信息：《美国高等院校入学指南》；U.S. Department of State Student and 

Exchange Visitors. 

http://www.america.gov/media/pdf/ejs/ijsc1105.pdf#popup
http://travel.state.gov/visa/temp/types/types_1270.html
http://travel.state.gov/visa/temp/types/types_1270.html


美国国务院国际信息局 |电子期刊 2010 年 5 月 28 

 

本文表述的看法不一定反映美国政府的观点或政策。 

（此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 
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学生寄语（摩洛哥） 

阿里•比亚兹/文 

阿里•比亚兹（Ali Biaz）是居住在法国的摩洛哥人，现在加利福尼亚州大学伯克利分校（

University of California, Berkeley）攻读金融工程专业硕士学位。本文发表于《美国电子期

刊》（eJournal USA）2010 年 5 月号  “在美国见！”（See You in the USA）。 

刚到加利福尼亚州大学伯克利分校的头两个星期，我经历了一些出乎意料的、有趣、有时

还有些窘迫的场面，我想跟你们分享这些经历。不过，先让我给计划到美国留学的其他外

国学生一些忠告。 

第一个忠告是：在开学前至少两个月申请签证，以保证你能按期到校。我吃了亏才学到了

这个教训。我申请签证稍晚了一些，结果很遗憾，我错过了两周的课程。 

第二个忠告是：来校之前查看当地的气候！我以为加利福尼亚州全年阳光灿烂，所以我把

所有夹克衫和厚外衣都留在了巴黎，这可真是个天大的错误！我在伯克利的第一个星期差

不多每天都下雨。 

我得承认，我很快就忘记了这些倒霉事，伯克利的生活非常宜人，与巴黎或拉巴特

（Rabat）比起来，一切都是那么容易方便，例如，在到校的 24 小时以内，我就开好了银

行帐户，开通了手机，并签好了租住公寓的租约。 

此外，在星期天几乎所有的商店都开门营业，这是非常方便的，尽管开始时我还有点不太

习惯。 

至于伯克利的校园，简直是太棒了！校园宽阔，有那么多不同的学院、图书馆和最先进的

电脑室，还有优异的运动设施。 

让我大吃一惊的第一件事是，学生们上课可以迟到，他们会在上课时随意地多次进出教

室。在法国，学生尊重老师的讲课，他们都准时来听课，直到讲课结束才离开教室。 

说到加利福尼亚的人，他们一般都非常友善，思想开放而且健谈，尽管我还不完全适应他

们的习惯。真的，在法国我们每天都要和朋友们握手，在摩洛哥甚至一天要握好多次手。

我到伯克利的第二天，我跟我前一天认识的一位同班同学握手，不料握完手他说，“我想

我们昨天已经认识了”。 
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另一件趣事发生在我去参加的第一个聚会，一位我原来已经认识的女孩上前拥抱我，我还

以为她是要吻我，就像我们通常在法国或摩洛哥跟朋友打招呼一样，所以我就给了她一个

吻，那女孩好像有点发窘。 

我正在体验一种很有意思的生活，我会鼓励任何学生到美国就读一门专业。 

相关信息：《美国高等院校入学指南》；U.S. Department of State Student and 

Exchange Visitors. 

本文表述的看法不一定反映美国政府的观点或政策。 

（此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 
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名牌院校排名的缺陷 

 

伯顿•博拉格/文 

名牌学校排名从来无法代表美国高等教育的广泛类型与机会，也无法帮助学生判断何种学

校为个人的最佳选择。伯顿•博拉格(Burton Bollag)曾是《高校通讯》(The Chronicle 

of Higher Learning)记者。本文发表于《美国电子期刊》（eJournal USA）2010年5月号  

“在美国见！”（See You in the USA）。 

全美国一共有大约4000所被正式认证的大学和高等学府。它们代表着从大规模的研究型大

学到富于人情的小型文科院校等范围极其广泛的教育机会。国际教育协会主席阿伦•古德

曼表示，这有助于说明为什么美国吸引的国际学生比其他任何国家都多。国际教育协会是

非营利组织，旨在促进海外学生来美国或美国学生去海外交流学习。他说：“虽然美国的

名牌院系名列世界前茅，但美国高教的独特实力是在于多元。” 

美国并没有正式的大学排名体制，但一些杂志和机构经常公布它们各自的排名录。教育工

作者建议在使用学校排名时慎重起见，并强调，最适合某一学生的选择对另一学生并不一

定是最佳选择。 

各类学校分布在全美各地。有些学生希望能上那些给他们带来新鲜感和丰富的大都市文化

生活的学校，如纽约、芝加哥或洛杉矶等地的院校。而另一些人则喜欢田园式校园中的宁

静和自然美，如东北部静谧的森林和白雪茫茫的冬天，佛罗里达的亚热带风情，西部的干

爽辽阔，或者太平洋沿岸的海滨和山峦。 

一些大学有着过硬的体育专业，如篮球、美式足球和网球。另一些则接近原生的大自然或

濒临湖海，学生们可以畅游和扬帆。  

许多学校在某些学术领域的实力尤其过硬，因此可以成为对这些领域感兴趣的学生的最佳

选择。 

在美国，“college”（学院）与“university”（大学）这两词常互代使用，不过前者

一般规模较小，以本科专业为主，而后者则同时设有研究生专业。但就学校质量而言，前

者绝对不亚于后者。 

大学分公立与私立。在私立非营利大学中有一些最著名的学府，如哈佛（Harvard）、普

林斯顿（Princeton）和耶鲁（Yale）。公立大学遍布美国50个州，通常由所在的州、有

些由所在的市创办和资助。这些公立院校规模一般很大，学生人数在2万以上，学费通常

比私立学校便宜，但外州和国际学生的学费比当地学生高。 
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在大型综合院校里，教授们可能参与前沿学科的研究。而大一、大二年级学生的课堂人数

一般较多，并且可能是由在读研究生而非教授上课。在小规模人文院校里，课堂人数相对

较少，教授一般有更多时间投入教学。 

“Institute”则指专门的院校或研究所，专业相对集中于某一具体领域，如技术、艺术

设计、或医疗保健等。其中许多是私立。 

美国有数百所高等院校与某一具体宗教传统相联，但大部分院校招收来自各宗教背景的学生。美

国还有几十所传统的黑人院校，许多学生为非裔美国人。 

“Community college”, 即社区院校，提供两年学位，涵盖的专业范围很广，其中有些甚至设有精读

英文课。这类院校提供了收费最低的高等教育机会。完成社区院校学习的学生通常可转入四年制

院校，继续并完成大学本科学位。 

相关信息: 《美国高等院校入学指南》 

本文表述的看法不一定反映美国政府的观点或政策。 

（此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 
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学生寄语(伊朗) 

 

罗丁•哈米迪/文 

伊朗的罗丁•哈米迪（Rodin Hamidi）是 2009 年民主短片竞赛（Democracy Video 

Challenge）的六名获奖者之一。目前居住在迪拜的哈米迪已经向纽约的几所艺术学校提

出入学申请。本文发表于《美国电子期刊》（eJournal USA）2010 年 5 月号  “在美国见！”

（See You in the USA）。 

在我第一次来到美国后，两天之内便发现了美国真正的名称——机会之邦。虽然我心目中

一直有着美国的形象——大部分来自好莱坞大片的影响，但我从未想到有一天我会有机会

真的去那里。  

2009 年 9 月，我终于有机会前往美国，而且是在最理想的情形下。我成为去年民主短片

竞赛的全球六名获奖人之一，因此我的旅费由美国国务院承担。这次旅行使我有机会参观

几座大城市，与来自不同文化背景的人相会，而最令人兴奋的是，接受国务卿希拉里•克

林顿（Hillary Clinton）的颁奖。 

作为一名青年艺术家，我一直梦想前往被视为艺术世界中心的——真令人惊叹的大苹果—

—纽约市。我抵达纽约后发现，它正是我一直想象的那样。没过多久，我感到这是一个我

想生活和充分利用每一分钟的地方。因此，我开始寻找纽约市的各种大学和艺术学校。我

一直就想在艺术和电影方面深造，获得一个高水准的学校的美术硕士学位，而这样的学校

在纽约市几乎与在我目前居住的迪拜的购物商场一样多。下一步是准备申请材料、各种证

书和成绩单等。每一个我想申请的艺术学校都要求很多这类材料。 

对一个外国学生来说，这个程序不仅包括申请学校和随后焦急地等待回复，而且包括办理

签证。我是伊朗公民，当我所申请的一所大学要我去面试时，我认识到，我不可能及时办

好去美国面试的签证，因此我大概丧失了那个机会。 

无法提前作计划会令人情绪起伏，感到困惑、绝望。申请人在申请过程中投入了大量的时

间、精力和希望，而大学行政和教学人员要花时间和精力判断你是否有资格入学。此外，

你还必须面对其他重要问题：如果被接受，我如何支付全部费用？真的值得花那么多钱

吗？  

所需的费用真是叫人咋舌，特别对于非美国公民来说，因为除了生活费和学费以外，还必

须考虑旅行费用。这些问题摆在你和你的梦想面前。 
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你让自己再次镇静下来，对着镜子笑一笑，继续相信总会有出路。无论你正有着怎样的经

历，重要的是不要动摇，不管做什么都尽量做出成效来。这是我在等待别人为我的前途作

决定时学到的最重要的一课。 

 

有关民主短片竞赛的信息可见： http://www.videochallenge.america.gov/，以及

http://www.youtube.com/democracychallenge 。 

其他相关信息: 《美国高等院校入学指南》；U.S. Department of State Student and 

Exchange Visitors. 

本文表述的看法不一定反映美国政府的观点或政策。 

（此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 
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学生寄语（孟加拉国） 

 

穆罕默德•纳西姆/文 

穆罕默德•纳西姆（Mohammad Nasim）来自孟加拉国，目前在得克萨斯州大学达拉斯分

校（University of Texas at Dallas）攻读金融学硕士学位。本文发表于《美国电子期

刊》（eJournal USA）2010 年 5 月号  “在美国见！”（See You in the USA）。 

前往美国一直是我的梦想之一，无论是为求学、度假还是工作。但这可不像在自己国家城

市之间的旅行。来美国需要经过几个环节。必须好好筹备，准备足够的证明材料，而后才

能最后作出前往美国的旅行决定。 

第一步是到所在国的美国领事馆申请入境签证。常见的签证种类有学生签证 (F1)、旅游签

证(B1/B2)及工作签证(H1B)。来美人员需根据入境目的申请相关签证。这个程序需要很多

精力，要填写和提交几份表格到美国领事馆，接受签证官的面谈，提供有效材料以证明访

美的目的。 

一些必须的、通常也是签证官所要求的材料包括：有效护照、银行存款证明、录取通知书

（发给学生）、工作许可证明（发给受聘者）。访美人员必须提前申请签证，因为某些签

证申请需接受进一步审理及安全背景调查，而这些均需要相当长的时间。 

我被得克萨斯州大学达拉斯分校录取，原定 2010 年 1 月 11 日入学。收到该校入取通知

书和 I-20 表格后，我备齐其他证明材料并于 2009 年 12 月最后一个星期申请学生签证。

当时离开学只有两个星期。签证面谈结束后，我的申请材料被递交接受进一步的审理程

序。我以为不会超过两周时间。我没有意识到这一程序很漫长。最后花了两个半月我才拿

到学生签证。大使馆无法免去或加速这个程序。 

幸运的是，由于我一直与学校保持联系，及时通报我的情况，教授们准许我推迟入学。  

第二步是买机票。旅游旺季购票非常紧张。当你抵达美国机场或其他入境口岸时，必须接

受移民海关人员的检查。该官员可以直接决定你是否能入境美国。通常还会有进一步的检

查，会花去几小时，然后你才能够最后出关入境。 

总之，在开学两个月后才入境美国的我当时非常忐忑不安。不过，我带着教授给我的推迟

许可信，在入关时向海关人员出示。结果，我顺利地通过了移民海关检查，因为我持有一

切有效证件。 

以我个人之见，那些准备在近期赴美的人员要趁早申请签证，携带所有必要和有效证件，

面谈和入关时要自信和坦诚。如果能做到所有这些，你的美国之行应该是顺利和愉快的。 
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相关信息: 《美国高等院校入学指南》；U.S. Department of State Student and 

Exchange Visitors. 

本文表述的看法不一定反映美国政府的观点或政策。 

（此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 
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我想申请商务签证 

 

本文发表于《美国电子期刊》（eJournal USA）2010年5月号  “在美国见！”（See You 

in the USA）。 

什么人应申请商务签证？  

凡前往参加职业性活动或会议、调查或勘查可能的商务场所或洽谈合同的人，均可申请商

务签证（B-1）。适用商务旅行签证的其他例子（PDF, 85KB) （英文） 

除非贵国在“免签证计划”（Visa Waiver 

Program）之列，而且您本人准备在美国停留时间不超过90天，否则必须申请签证。免签

国家的访客必须持可由电子扫描的护照。一项新规定还要求免签国家的访客须从旅行电子

核准系统获得许可。更多信息 （英文） 

我应提前多长时间提出签证申请？ 

至少应在您预定旅行开始前的两个月提出申请；如果您是去参加科学会议，在旅行前三个

月提出申请。这使您可以有足够的时间安排签证面谈和办理签证；如果要求将签证邮寄给

您，则需将邮寄时间计算在内。等候时间依各使领馆以及一年中的不同时期而异。例如，

许多签证申请人希望在夏季旅行，因此夏季的等候时间可能较长。申请签证具体国别信息 

（英文与中文） 

签证费用是多少？ 

签证办理费为140美元（2010年6月时的标准），不予退款。视申请人所属国家与美国之间

的对等协议，您可能还须支付签证签发费。查看贵国有无对等费用（英文） 

申请B-1签证有哪些主要步骤? 

第一步是预约签证面谈时间。欲了解正确的预约步骤，请查询距您最近的美国使领馆的网

站。随后，您须支付签证办理费和填写适用于贵国的签证申请表；在大多数国家，DS-156

申请表正在被电子申请表 DS-160 所取代。（请注意：大多数国家的申请人须在预约签证

申请面谈之前填好申请表和缴付申请费。）具体国别信息 （英文与中文） 

签证面谈时需携带下列材料：(1)有效期长于旅美日期的护照；(2) 确定面谈日期的证明；

(3)已填写 DS-160 表的证明；(4)支付签证申请费的收据；(5)一张 5X5 公分的照片——如果

没有在提交 DS-160 电子表格时提供照片的话。 

http://travel.state.gov/pdf/BusinessVisa.pdf
http://travel.state.gov/visa/temp/without/without_1990.html#epassport
http://www.usembassy.gov/
http://www.mybrowserbar.com/cgi/errors.cgi?r=n&q=http%3A%2F%2Ftravel.state.gov%2Fvisa%2Ffrvi%2Ffees%2Ffees_1341.html&ccv=128&cnid=135963&ISN=D1176A2091894F9B81D6AE5F4F9A5DEB&type=404&ct=11
http://www.usembassy.gov/
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您还须提供说明您赴美原因并计划在访问结束后离开美国的证明，并且证明您有足够资金

支付在美期间的费用。请向驻贵国的美国使领馆询问是否需要其他材料。 

更多相关信息可见：美国国务院商务签证中心 （英文） 

（此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 
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一位企业家的声音（肯尼亚） 

 

弗雷德里克·马辛德·奥扬格/文 

弗雷德里克·马辛德·奥扬格（Frederick Masinde Oyange）是肯尼亚恩杜古公平贸易有限公

司（Undugu Fair Trade Limited）的销售部经理。本文发表于《美国电子期刊》（eJournal 

USA）2010 年 5 月号  “在美国见！”（See You in the USA）。 

我走出非洲的第一次旅行是在 1995 年到美国参加在马里兰州举行的公平贸易会议。这次

经历对我后来的所有旅行裨益匪浅，因为那次会议提前很长时间发布了旅行指南，对旅行

安排很有帮助。我把这些信息作为随后各次旅行出发前的参照资料。 

我对这次旅行感到很兴奋。我所有的朋友都为我感到高兴和羡慕。获得入境签证是让大多

数前往美国的人感到紧张的第一必经手续。由于我具备申请签证所必须的各种文件，我相

信我的申请会获得批准。当我获得一份五年内有效、B1/B2 多次入境签证时，感到欢欣鼓

舞。 

拿到签证后，我就可以确定行程、机票和旅行保险。这是我的第一次长途航空旅行，总计

时间为 26 小时，途中要在阿姆斯特丹和底特律转机，最后目的地是巴尔的摩。我的旅行

经办商对我帮助很大，对如何在机场完成转机、以及就在每个过境机场和抵达机场后寻找

哪些标识等各种必要知识给了我非常有益的指点。机场的安全检查比大使馆所实行的安全

检查更加彻底，因此你必须把各种有关的旅行文件放在随手可取的地方。 

我抵达美国后，一走出机场便经历了我的第一个文化震惊，因为我看不到出租汽车。我花

了相当长时间才悟出，那些高雅的轿车原来就是出租车，与我们国内使用的又小又旧的车

不一样。驶往马里兰州会议地点的沿路风景美不胜收，尤其是那种被四周是平整的花园草

地、飘扬着美国国旗的现代房屋点缀的田园景象。我抵达旅馆后，因时差而感到疲倦，倒

下就睡。当我在晚上八点钟醒来时，太阳还高挂在空中，它提醒我应该进早餐了，但结果

人们告诉我现在是晚餐时间！ 

由于这是一次事先计划的会议，因此它给了我为今后赴美各种旅行作准备的经验。现在我

总是在出发前确保准备好一切旅行所需，包括确定好各项商务约会。 

相关信息：U.S. Department of State Business Visa Center 

本文表述的看法不一定反映美国政府的观点或政策。 

（此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 

http://travel.state.gov/visa/temp/types/types_2664.html
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我想申请临时工作签证 

 

本文发表于《美国电子期刊》（eJournal USA）2010 年 5 月号  “在美国见！”（See You in 

the USA）。 

什么人可以申请 H-1B 签证?  

得到美国雇主邀请前往美国从事专业性工作的专业人员或学生可申请 H-1B 签证。申请 H-

1B 签证的资格是，申请人必须至少拥有学士学位，而且美国提供的工作必须要求至少学

士学位资格。H-1B 签证每年最多签发 65000 份。临时工作签证的类别（英文） 

申请 H-1B 签证需要多长时间? 

由于 H-1B 签证需要得到几个美国政府机构的批准，因此您和雇主应在您的预定工作日开

始前至少 120 天提出申请。  

申请 H-1B 签证有哪些步骤?  

首先，邀请您工作的雇主须递交 I-129 申请表并支付相关费用。之后，您须预约签证面

谈，并通过距您最近的美国使领馆的网站提出 H-1B 签证申请。预约面谈和办理申请的等

候时间 （英文） 

您需要填写签证申请表(见“required documentation”栏 )，支付签证办理费 131 美元

（2010 年 5 月时的标准）；在有些国家，申请人还需根据两国对等协议缴付签证费。查

看对等收费以及更多信息（英文） 

申请签证面谈需携带下列材料：(1)有效护照；(2) 印在得到批准的 I-129 申请表上的收据

号码；(3)DS-160 网上签证申请表格的确认页；(4)一张 5X5 公分的照片——如果没有在提

交 DS-160 电子表格时提供照片的话。 

您还须出示签证办理费收据。有些国家的申请人还需缴付签证签发费。查看具体国别信息

（英文与 中文） 

更多信息可见：美国国务院关于临时来美就业人员的签证规定（英文） 

（此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 
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http://travel.state.gov/visa/temp/wait/wait_4638.html
http://travel.state.gov/visa/temp/types/types_1271.html
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一位专业人士的声音（尼日利亚） 

 

伊丽莎白•安谢/文 

伊丽莎白•安谢（Elizabeth Anche）是尼日利亚卡杜那国家媒体公司（Kaduna State Media 

Corporation）的新闻工作者。本文发表于《美国电子期刊》（eJournal USA）2010 年 5 月

号  “在美国见！”（See You in the USA）。 

我在美国（亦称为“上帝的国度”）六个星期的经历激励了我，让我认识到：我真的能够在

我自己的国家——尼日利亚——给人民生活带来巨大改变。 

在艾奥瓦州首府得梅因的议会大厦，我们来自尼日利亚北部的团队，作为由非营利组织艾

奥瓦国际服务资源（Iowa Resource for International Service）协同组织的“妇女领

袖”（Women in Leadership）项目的参与者，获得了艾奥瓦州州议会（General Assembly of 

the State of Iowa）的表彰，这让我们深感荣幸。 

当地社区参与的程度、慈善事业和志愿者的努力奉献，给我留下极为深刻的印象。我看

到，大多数团体和美国家庭都为志愿工作出力。这可能是由于美国有尊重人的尊严的传

统，而我立即吸收了这种理念。在接待我的美国家庭里，我亲身体会到了这种尊重。他们

通过自己的家，促进与不同国家和文化之间的人与人的交往。 

我与我的接待家庭相处得极为融洽，我极喜欢“小不点”（Little Bit），这只小狗就像我的

小弟弟一样。令我大为吃惊的是，“小不点”还用着纸尿片，而在我的国家里，让婴儿用纸

尿片都是一件很奢侈的事情！我发现美国人真心地爱他们的宠物，在尼日利亚，狗是看家

的，而美国人把它们当作伙伴。 

回国后我全身心地投入工作，根本没有时间放松，但我常怀念我访问华盛顿的时光。我参

观了白宫（White House）、华盛顿纪念碑（Washington Memorial）等著名建筑和那些精

确地记录着历史的博物馆，如美国大屠杀纪念馆（U.S. Holocaust Memorial Museum）和一

个非裔美国人文化博物馆等。 

我在艾奥瓦公共电视台（IPTV）实习时，曾非常兴奋地以一个新闻工作者的身份受到美国

之音（Voice of America）的采访。我当时参加了一个名为“热爱缝被”（Love For 

Quilting）的电视节目的制作。作为友谊和对我参与几个系列电视节目制作的赞赏，人们

向我在尼日利亚的教会的孤儿院赠送了被料。在艾奥瓦公共电视台，我很幸运地见证了该

台从模拟系统转换到数字化播放系统的过程，这是尼日利亚希望能在 2012 年采用的新技

术。 
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从对一些组织机构的访问中，我得到了许多如何帮助尼日利亚的灵感，这些组织机构包括

ACCESS—— 一个受欺凌妇女庇护所；姐妹们的目标（Sisters on Target）——一个非裔美

国妇女的指导团体；以及卡丽•查普曼•凯特妇女和政治中心（Carrie Chapman Catt Center 

for Women and Politics）。  

回到尼日利亚后，我们把在美国获得的经验转化为行动。我们组织了一个国际会议，讨论

妇女在尼日利亚未来中的作用，并开展活动，让贫困的农村社区妇女掌握自己的力量。我

把这些都称之为领导能力转移——把美国的解决方式以适应非洲当地情况的形式应用到尼

日利亚。 

 

相关信息：U.S. Department of State Foreign Media, Press and Radio Visas 

本文表述的看法不一定反映美国政府的观点或政策。 

（此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 
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在美国旅行 

 

简•莱弗里/文 

许多来自其他国家的访客会发现，在美国的旅行方式往往与他们所熟悉的方式不尽相同。

简•莱弗里（Jane Levere）从事交通和旅行专题写作。本文发表于《美国电子期刊》

（eJournal USA）2010 年 5 月号  “在美国见！”（See You in the USA）。 

在幅员辽阔的美国旅行与在其他一些国家的经历不尽相同。美国有些地区人口稠密，但其

他地区地旷人稀。这就意味着，在一些城市，特别在有大型市区中心的地方，交通工具选

择较多，而在其他地区，由于地理或经济的原因，交通更需倚赖开车。从一地到另一地，

可能需要坐飞机或乘火车，坐长途汽车或自己开车，也可能需要兼而用之。 

在美国，许多人乘国内航班从一个地区前往另一个地区，有时即使是在同一地区内旅行也

乘飞机。 

日本、中国和许多欧洲国家都有高度发达的高速铁路，如日本的高速列车和欧洲之星

（Eurostar），但美国的高速铁路并不普遍。全国运营的美铁（Amtrak）只在东北走廊

（Northeast Corridor）提供往来于波士顿、纽约、费城、巴尔的摩和华盛顿的班次频繁的

高速火车（Acela）。美铁在美国西部有特别观光列车，如加利福尼亚和风号（California 

Zephyr）和海岸星光号（Coast Starlight）。  

灰狗（Greyhound）和旅途（Trailways）等长途汽车公司提供横跨美国的车次频繁的服

务；地区性的汽车公司如 Megabus 和 BoltBus 等则在某些乘客多的路线提供廉价服务。  

美国城市里的公共交通工具种类很多，在纽约等大城市，汽车和地铁较为发达，班次频

繁；一些大城市中也有旅游公司提供的汽车观光服务。 

伊利诺伊州贝尔维尔市的公共政策咨询公司 Demographia 的主管人温德尔•考克斯

（Wendell Cox）表示，租车仍然是在美国旅行的最佳方式之一。考克斯说：“租车旅行非

常得力，而且随时随地都可租到车”。 

位于马萨诸塞州剑桥的经济与金融咨询公司 LEC 的执行主任丹•卡斯珀（Dan Kasper）

说，美国的汽油价格比许多其他国家便宜得多，所以租车旅行相对经济。 

卡斯珀表示，“由于这里幅员辽阔，很多地方人口稀少无法发展公共交通系统，所以自己

租车旅行将能让你到达游人稀少的地方，并且按照自己的节奏去自己想去的地方”。 



美国国务院国际信息局 |电子期刊 2010 年 5 月 44 

 

外国访客在美国租车时，租车公司会要求出示有效的驾驶执照和知名信用卡公司的信用

卡；租车公司在核实驾驶执照和信用卡的有效性后就会把车租给外国访客。只要驾驶执照

能获得核实，通常不需要国际驾驶执照（International Driving Permit），但只有一个州是

例外：佐治亚州（Georgia）要求持非英文驾驶执照的外国驾驶者具有国际驾驶执照。  

本文表述的看法不一定反映美国政府的观点或政策。 

 

（此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 
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办签证需要多长时间？ 

 

本文发表于《美国电子期刊》（eJournal USA）2010 年 5 月号  “在美国见！”（See You in 

the USA）。 

非移民类签证的申请应尽量提早开始——在您计划前往美国的 60 天至 120 天以前。以下

步骤都需要等候时间：（1）预约面谈；（2）办理签证；（3）额外行政处理程序（极少

情况下）。另外，如果需要以邮寄方式将护照和签证寄还给您，还需将这一时间计算在

内。目前在贵国申请签证的等待时间 

此外，您需要仔细查阅美国驻贵国大使馆领事处的网页，了解您那里具体的申请程序和要

求，包括如何预约面谈。领事处网页同时也会说明学生、交流访问人士和其他需要较快安

排签证面谈的人是否需要其他步骤。 

大多数申请人将在面谈后数日内得到签证，有很少一部分申请人可能需经过进一步的“行

政程序”来确定其是否可得签证。因为美国领事官员不一定事先知道您是否需要额外程

序，所以您一定要尽量提早在所计划的旅行开始时间以前提出申请。 

请注意，在有些国家，由于社会动荡、战争或其他原因，签证服务非常有限或者完全没

有。此类国家信息 

（此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 
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美国几大城市间的旅行时间 

本文发表于《美国电子期刊》（eJournal USA）2010 年 5 月号“在美国见！”（See You in the USA）

。 

纽约-波士顿预计空中飞行时间：1 小时 5 分钟 

纽约-波士顿预计驾车行驶时间：3 小时 56 分钟 

 

纽约-华盛顿预计空中飞行时间：1 小时 

纽约-华盛顿预计驾车行驶时间：4 小时 3 分钟 

 

纽约-芝加哥预计空中飞行时间：3 小时 

纽约-芝加哥预计驾车行驶时间：12 小时 45 分钟 

 

纽约-迈阿密预计空中飞行时间：3 小时 

纽约-迈阿密预计驾车行驶时间：20 小时 31 分钟 

 

纽约-洛杉矶预计空中飞行时间：6 小时 10 分钟 

纽约-洛杉矶预计驾车行驶时间：41 小时 40 分钟 

 

迈阿密-洛杉矶预计空中飞行时间：6 小时 

迈阿密-洛杉矶预计驾车行驶时间：40 小时 59 分钟 

 

迈阿密-芝加哥预计空中飞行时间：3 小时 5 分钟 

迈阿密-芝加哥预计驾车行驶时间：22 小时 14 分钟 
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洛杉矶-旧金山预计空中飞行时间：1 小时 10 分钟 

洛杉矶-旧金山预计驾车行驶时间：6 小时 

洛杉矶-火奴鲁鲁预计空中飞行时间：6 小时 

 

资料来源：www.oag.com，www.randmcnally.com 

 

（此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 
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机场安检 

 

简•莱弗里/文 

简•莱弗里(Jane Levere)从事交通和旅行专题写作。她在此文中谈到在机场通过安检的经

历。欲更多了解有关机场安检的信息，请看美国交通安全管理局（Transportation Security 

Administration）网站。本文发表于《美国电子期刊》（eJournal USA）2010 年 5 月号  “在

美国见！”（See You in the USA）。 

我在美国乘飞机必须经过机场安全检查。机场安检由国土安全部下属交通安全管理局负

责。 

在快到安检口时，一名交通安全管理局的工作人员会要我出示登机卡和有效身份证。我通

常以驾驶执照作为身份证，但国际旅行者需出示护照。 

在验完证件后，我走向另一安检员再次接受验证。而后，我随其他乘客走向安检口，准备

接受随身行李和人体检查。我拿起几个塑料盒子，将手提包和挎包放入盒内。根据要求，

我还必须脱去鞋子和外套，并将它们放入塑料盒内。我的物品上了传送带，接受 X 光扫

描机检查。安检员则在机器旁监视扫描仪，以确保我的物品不含有任何违禁品或任何可能

对航空安全构成威胁的物品。 

另一名交安局安检员要求我接受先进扫描机的检查，即所谓的人体扫描机。交安局在全美

几个机场使用了新型扫描仪器。当我站到机器前时，这名工作人员要我举起双手 ，由机

器做全身拍照。该工作人员看不到片子，图像是在远处的另一个审看点得到显示，由另一

名安检员检视有无任何可疑情况，但那名安检员见不到我本人。我的图像被虚化以保护隐

私，一旦检视完毕，图像被自动从系统删除，我退出扫描机。 

这一切仅几秒钟时间，随后我便去传送带那里取回自己的行李，穿上鞋和外套，前往候机

室。 

交通安全管理局乘客须知 

本文表述的看法不一定反映美国政府的观点或政策。 

（此刊系美国国务院国际信息局出版物。网址：http://www.america.gov/mgck/） 

 

 

 

 

http://www.tsa.gov/
http://www.tsa.gov/
http://www.tsa.gov/travelers/index.shtm


美国国务院国际信息局 |电子期刊 2010 年 5 月 49 

 

相关资料 

 

本资料刊登于《美国电子期刊》（eJournal USA）2010年5月号  “在美国见！”（See 
You in the USA）。 
 

书籍与文章 
 

“The Best Sandwiches in America.” Esquire, February 16, 2008, 

http://www.esquire.com/features/food-drink/sandwiches 

 

Bryson, Bill. The Lost Continent: Travels in Small-town America. New York: Harper and Row, 

1989. 

 

Bryson, Bill. A Walk in the Woods: Rediscovering America on the Appalachian Trail. New 

York: Broadway Books, 1998. 

 

Duncan, Dayton. The National Parks: America’s Best Idea; an Illustrated History; with a 

preface by Ken Burns. New York: Alfred A. Knopf, 2009. 

Notes: “Based on a film by Ken Burns produced by Dayton Duncan and Ken Burns, written by 

Dayton Duncan.”  

 

“Destination America.” Smithsonian, vol. 40, no. 2, May 2009, pp. 55-66, 68-81. 

Profiles: Big Sur, California; Pensacola, Florida; and Chicago 

 

Fried, Stephen. “America’s Greatest Train Rides,” Parade, March 28, 2010 

http://www.parade.com/news/2010/03/28-greatest-train-rides-in-america.html 

 

Fry, Stephen. Stephen Fry in America: Fifty States and the Man Who Set Out to See Them All. 

Photographs by Vanda Vucicevic. New York: William Morrow, 2009. 

 

Heat-Moon, William Least. Blue Highways: A Journey into America. Boston: Little, Brown 

and Co., 1982. 

 

Heat-Moon, William Least. Roads to Quoz: An American Mosey. New York: Little, Brown and 

Co., 2008. 

 

Heitmann, John. The Automobile and American Life. Jefferson, NC: McFarland, 2009. 

 

Kerouac, Jack. On the Road. New York: Viking Press, 1957. 

 

McKibben, Bill, Terry Tempest Williams, William Least Heat-Moon. Three Essays. [by] Bill 

McKibben, [Arlington, Va.]: Nature Conservancy, 1993. 

Contents: The Adirondack Mountains, New York; The Colorado Plateau, Utah; and The San 

Pedro River, Arizona. 

http://www.esquire.com/features/food-drink/sandwiches
http://www.parade.com/news/2010/03/28-greatest-train-rides-in-america.html


美国国务院国际信息局 |电子期刊 2010 年 5 月 50 

 

 

Povo, Kelly. Roadsides: Images of the American Landscape. Plymouth, MN: Crotalus 

Publishing, 2004. 

 

Priven, Judy. Hello! USA: Everyday Life for International Visitors and Residents. Bethesda, 

MD: Hello! America, Inc., 2005. 

http://www.interchangeinstitute.org/store/hello_usa.htm 

 

Raban, Jonathan. Old Glory: An American Voyage. New York: Simon and Schuster, 1981. 

 

Reader’s Digest Association. Discover America: A Comprehensive Travel Guide to Our 

Country’s Greatest Destinations. Pleasantville, NY: Reader’s Digest Association, 2004. 

 

Ricciuti, Edward R. America’s Top 10 Natural Wonders. Woodbridge, CT: Blackbirch Press, 

1998. 

 

Rothman, Hal K. and Sara D. Ewert, eds. Encyclopedia of American National Parks. Armonk, 

NY: M.E. Sharpe, 2004. 

 

Scheller, William. Train Trips: Exploring America by Rail. Rev. ed. Charlotte, NC: East Woods 

Press, 1984. 

 

Setterberg, Fred. The Roads Taken: Travels Through America’s Literary Landscapes. Athens, 

GA: University of Georgia Press, 1993. 

 

Spears, Grady and Robb Walsh. A Cowboy in the Kitchen: Recipes from Reata and Texas 

West of the Pecos. Berkeley, CA: Ten Speed Press, 1998. 

 

Steinbeck, John. Travels With Charley: In Search of America. New York: Viking Press, 1962. 

 

Stern, Jane and Michael Stern. Roadfood. New York: Broadway, 2008. 

 

Sullivan, Robert. Cross Country: Fifteen Years and 90,000 Miles on the Roads and Interstates 

of America with Lewis and Clark, a Lot of Bad Motels, a Moving Van, Emily Post, Jack Kerouac, 

My Wife, My Mother-in-law, Two Kids, and Enough Coffee to Kill an Elephant. New York: 

Bloomsbury, 2006. 

 

U.S. National Park Service. The National Parks: Shaping the System. Washington, DC: U.S. 

Department of the Interior, 2005. 

 

Walsh, Robb. The Tex-Mex Grill and Backyard Barbacoa Cookbook. New York: Broadway, 

2010. 

 

Walsh, Robb. Sex, Death, and Oysters: A Half-shell Lover’s World Tour. Berkeley, CA: 

Counterpoint, 2009. 

http://www.interchangeinstitute.org/store/hello_usa.htm


美国国务院国际信息局 |电子期刊 2010 年 5 月 51 

 

 

Weiland, Matt and Sean Wilsey, eds. State by State: A Panoramic Portrait of America. New 

York: Ecco, 2008.  

 

Yaccarino, Dan. Go, Go America. New York: Scholastic Press, 2008. 

 

 

报告 
 

Institute of International Education 

Open Doors: Report on International Educational Exchange. New York: The Institute; with 
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Selected tables are available online: 
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网站 
 

政府 
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U.S. Department of State 

EducationUSA 

http://educationusa.state.gov/ 

 

U.S. National Park Service 

http://www.nps.gov 

 

非政府 
 

AMIDEAST, America-Mideast Educational and Training Services 

AMIDEAST is a private, nonprofit organization that strengthens mutual understanding and 

cooperation between Americans and the peoples of the Middle East and North Africa. 

http://www.amideast.org/ 

 

American Park Network 

Comprehensive source of information on national parks and public lands, including visitor 

guides for national parks. 

http://americanparknetwork.com/info/about-us 

 

Council on International Educational Exchange (CIEE) 

CIEE is the leading U.S. non-governmental international education organization. CIEE creates 

and administers programs that allow high school and university students and educators to study 

and teach abroad. 

http://www.ciee.org 

 

Council for International Exchange of Scholars 

The Council for International Exchange of Scholars (CIES), the scholar division of the Institute 

of International Education (IIE), is well known for its expertise and extensive experience in 

conducting international exchange programs for scholars and university administrators. 

http://www.cies.org 

 

U.S. Travel Association 

This association assists members with programs and platforms to help promote travel to and 

within the United States, especially through International Pow Wow, the pre-eminent 

international trade show bringing travel to America; DiscoverAmerica.com, the official U.S. 

travel and tourism Web site; and Discover America pavilions, exhibition showcases at travel 

trade shows around the world. 
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America by Rail (2005) 

Producer: Topics Entertainment 

Length: Four videos (201 minutes) 

Color 

Summary: Tour the United States from Washington, D.C., to San Francisco by train in this 

railroad adventure which explores America’s scenic beauty and legendary trains. Videos include 

matching maps of the areas. 

http://www.imdb.com/title/tt0166967/ 

 

The National Parks: America’s Best Idea (2009) 

Producer: Ken Burns/Florentine Films 

Length: Six videos (700 minutes) 

Color 

Summary: TV mini-series [six episodes] 

The history of the U.S. National Parks system, including the initial ideas which led to the world’s 

first national parks and the expansion of the system over 150 years. 

http://www.imdb.com/title/tt1464482/ 

 

North America’s National Parks (2008) 

Producer: Topics Entertainment 

Length: Four videos (265 minutes) 

Color 

Summary: Explores some of North America’s most celebrated landscapes in North American 

national parks, including Yellowstone, Yosemite, Alaska’s Denali, and the grand canyons. 

 

Over New England (2008) 

Producer: Topics Entertainment 

Length: Four videos (263 minutes) 

Color 

Notes: Emmy Award winner 

Summary: Celebrates New England’s landscapes and landmarks, from red barns, white steeples 

and village greens to rugged coastlines, safe harbors and lighthouses, all part of its distinctly 

regional character. 

 

The U.S. Department of State assumes no responsibility for the content and availability of the 

resources listed above. All Internet links were active as of May 2010. 

 

http://www.imdb.com/title/tt0166967/
http://www.imdb.com/title/tt1464482/

